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Введение 

 

В процессе подготовки к ЕГЭ по математике и учитель, и ученик нацелены на 

достижение высоких результатов. В связи с этим актуальным остается вопрос о 

выборе методики подготовки к экзамену. 

Из современных методов можно выделить активные методы обучения, к 

которым относятся тренинги и консультации, интернет ресурсы (образовательные 

сайты, электронная почта, видеоурок) и электронные ресурсы (презентации, 

электронные документы, электронные диски и так далее).  Они  побуждают 

обучающихся к активной мыслительной деятельности в процессе повторения 

учебного материала,  к     самостоятельному овладению обучающимися знаниями и 

умениями в процессе активной практической деятельности. 

Метод обучающих тренингов для самоподготовки я применяю в старших 

классах несколько лет. Обучающиеся, выполняющие тренинги, в течение     

учебного года набирают на пробных экзаменах большее количество баллов  и 

успешно сдают  в  9, 11 классах выпускной экзамен по математике. Это позволяет  

делать прогноз хороших результатов ЕГЭ и в 2017 году. 

Цель: описание методики применения обучающих тематических тренингов по 

математике для самоподготовки и подготовки к ЕГЭ в профильном классе. 

 Актуальность методической разработки в повышении результативности сдачи 

ЕГЭ по математике на профильном уровне. Методическую  разработку можно  

использовать со школьными  учебниками по математике,  со сборниками КИМов, 

рекомендованными ФИПИ для  подготовки к ЕГЭ. 

Новизна методической разработки  - возможность выпускникам проводить 

самоподготовку к ЕГЭ, используя тематические обучающие тренинги на этапе 

повторения в 11 классе профильного уровня.  
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Глава1.  Понятие обучающего  тренинга 

 

  «Термин «тренинг» (от англ. train, training) имеет ряд значений: обучение, 

воспитание, тренировка, дрессировка. Подобная многозначность присуща и 

научным определениям тренинга. Ю.Н. Емельянов [15] определяет его как группу 

активных методов развития способностей к обучению и овладению любым сложным 

видом деятельности». [1, с. 4] 

В результате поиска в интернете остановилась на следующих значениях  слова 

«тренинг»:  

 Словарь  Ожегова: Тренинг - Система, режим тренировок. 

 Толковый словарь иностранных слов: Тренинг (англ. Training) - спец. 

тренировочный режим, тренировка. 

 Энциклопедический словарь: Тренинг - (англ. training) - 1) в спорте - 

система упражнений с целью выработки  максимальной работоспособности и 

подготовки к испытаниям...  2) Реже то же что тренировка. 

Проведя исследование толкований слова «тренинг», составила следующее 

определение обучающего тренинга:   

Обучающий тренинг -  система упражнений для обучающегося с целью 

выработки  прочных умений и навыков решать задачи, предлагаемые на ЕГЭ по 

математике, для    подготовки к экзамену.  
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Глава 2.Тематические обучающие тренинги 

 

Возрастные особенности и навыки самостоятельного обучения в 11 классе  

профильного направления позволяют  предлагать  выпускникам самоподготовку к 

экзамену в виде тематических обучающих тренингов, опираясь на индивидуальные 

образовательные запросы.  

Функции тематических обучающих тренингов: 

 позволяют  ликвидировать выявленные при проведении пробных экзаменов, 

контрольных тестирований или при выполнении КИМов   пробелы в 

знаниях;   

 помогают развивать у обучающегося  умение находить и исправлять 

собственные ошибки; 

 помогают развивать у обучающегося  умение планировать свою 

деятельность; 

 позволяют обучающимся учиться по способностям. 

Систематическое решение тренингов воспитывает у обучающегося 

ответственное отношение к учёбе, дает им достоверную информацию об усвоении 

повторяемой темы. 

Что надо понимать под термином  «обучающий тематический тренинг». 

Обучающий тематический  тренинг  – это набор заданий с ответами по 

теме, соответствующей номеру задания   демоверсии ЕГЭ 2017. Количество заданий 

тренинга может быть  7 - 10 и больше.  

Набор заданий для обучающих тематических тренингов периодически 

пополняется  из   материалов [5], [6], [7], [8], [9], [10].  
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Глава 3.  Тренинги для самоподготовки 

 

Опираясь на рекомендации ФИПИ для учителей, подготовленные на основе 

анализа типичных ошибок участников ЕГЭ 2014-2016 годов по математике, мною 

разработаны обучающие тематические тренинги на базе заданий, согласно  

кодификатору элементов содержания и требований к  уровню подготовки 

выпускников образовательных организаций, для проведения единого 

государственного экзамена по математике в профильном классе. 

Для  организации   самоподготовки по обучающим тематическим тренингам  

(далее тренинг)  создана папка, в которую   включены 19 карточек-заданий 

соответствующие  демонстрационному варианту КИМов  ЕГЭ  2017 года по 

математике (профильный уровень)  и справочные материалы к ним. Тренинги 

представлены в бумажном и электронном виде.    
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Глава 4.  Методика  использования тренингов для самоподготовки к ЕГЭ 

по математике в профильном классе. 

Этапы применения методики:   

1. Теоретический этап (на уроке повторения, на факультативе, 

индивидуальной консультации) + практический мини-тренинг, ответы 

предлагаются после выполнения всех заданий (см. приложение 1,3) . 

2. Этап самоподготовки во внеурочное время по карточкам-заданиям с 

ответами (см. приложение 2,4).  

3. Этап коррекции затруднений при выполнении заданий тренинга: 

a. коррекция внешняя – консультация учителя, видеоурок, 

образовательный сайт;  

b. коррекция внутренняя – самостоятельное решение обучающимся новых 

заданий, подобных заданиям,   вызвавших затруднение. 
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Заключение 

Многолетний опыт работы учителем математики ещё раз доказывает то, что  

повторение мать учения.  Обучающие тематические тренинги помогают 

выпускникам  учиться по способностям и по своим  запросам   к  продолжению 

дальнейшего образования. 

Актуальность  методической разработки «Использование тренингов для 

самоподготовки к ЕГЭ по математике в профильном классе»  - в повышении 

результативности сдачи ЕГЭ по математике на профильном уровне.  

Методическую  разработку можно  использовать со школьными  учебниками 

по математике,  со сборниками КИМов, рекомендованными ФИПИ для  подготовки 

к ЕГЭ и с  образовательными ресурсами интернета. 

Инновационость и новизна методической разработки заключается в том, что   

выпускник имеет возможность проводить самоподготовку к ЕГЭ, используя 

тематические обучающие тренинги на этапе повторения в 11 классе профильного 

уровня, во внеурочное время.  

Цель, описание методики применения обучающих тематических тренингов по 

математике для самоподготовки и подготовки к ЕГЭ в профильном классе,  

достигнута и  подтверждена эффективность предлагаемого подхода  (приложение 

5,6). 

Методическая  разработка  предлагается  учителям, работающим в старших 

классах и заинтересованных в успешной сдаче ЕГЭ их воспитанниками. 
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Муниципальное общеобразовательное учреждение Иркутского 

районного муниципального образования «Оекская средняя 
общеобразовательная школа» 

 

Аннотация  к проекту методической разработки «Использование 

тренингов для самоподготовки к ЕГЭ по математике в профильном классе». 

Разработчик: Ташлыкова Ольга Викторовна, 

 учитель математики 

 

Методическая  разработка предлагает выпускникам профильных классов 

проводить подготовку и самоподготовку  к ЕГЭ, используя тематические 

обучающие тренинги на этапе повторения в 11 классе. Обучающий тематический  

тренинг  – это набор заданий с ответами по теме, соответствующей номеру задания   

демоверсии  ЕГЭ 2017.  Количество заданий тренинга может быть  7 - 10 и больше.  

  В разработке описываются  этапы применения методики    обучающих  

тренингов для самоподготовки к ЕГЭ по математике в профильном классе.   

Применение обучающих  тренингов для самоподготовки дает возможность 

индивидуально каждому ученику 11 класса учиться по способностям, 

ликвидировать пробелы в знаниях,  развивать    умение находить и исправлять 

собственные ошибки.  
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Приложение 1 

 

Мини – тренинг для повторения темы  «Формулы приведения» 
 

  

Задания 

 Ответы  предлагаются после 

выполнения всех заданий 

1 
cos (

2

3
+ α) 

sin α 

2 
sin (

2

3
 -  α) 

- cosα 

3 
sin (α  - 

2

3
) 

cosα 

4 
cos (

2


 + α) 

- sin α 

5 
sin (

2

3
+ α) 

- cosα 

6 cos ( + α)  - cosα 

7 
ctg (

2

3
- α) 

tg α 

8 
ctg (

6


 + α) 

не формула приведения 

9 
cos (α  - 

2

3
) 

- sin α 

10 cos (2  + α) cosα 
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Приложение  2 

Фрагмент карточки-задания №13 
 

Спецификация контрольных измерительных материалов для проведения в 2017 году 

единого государственного экзамена по математике.  Профильный уровень 

№ Проверяемые 

требования 

(умения) 

Коды проверяемых 

требований 

к уровню подготовки 

(по кодификатору) 

Коды проверяемых 

элементов 

содержания (по 

кодификатору) 

Уровень 

сложности 

задания 

13 Уметь решать уравнения и 

неравенства 

2.1-2.3 2.1,2.2 П 

 

Кодификатор элементов содержания по МАТЕМАТИКЕ для составления контрольных 

измерительных материалов для проведения единого государственного экзамена 

Код 

разде- 

ла 

Код 

контролиру- 

емого 

элемента 

Элементы содержания, проверяемые 

заданиями экзаменационной работы 

2.1  Уравнения 

 2.1.1 Квадратные уравнения 

 2.1.2 Рациональные уравнения 

 2.1.3 Иррациональные уравнения 

 2.1.4 Тригонометрические уравнения 

 2.1.5 Показательные уравнения 

 2.1.6 Логарифмические уравнения 

 2.1.7 Равносильность уравнений, систем уравнений 

 2.1.8 Простейшие системы уравнений с двумя неизвестными 

 2.1.9 Основные приёмы решения систем уравнений: подстановка, 

алгебраическое сложение, введение новых переменных 

 2.1.10 Использование свойств и графиков функций при решении 

уравнений 

 2.1.11 Изображение на координатной плоскости множества решений 

уравнений с двумя переменными и их систем 

 2.1.12 Применение математических методов для решения 

содержательных задач из различных областей науки и практики. 

Интерпретация результата, учёт реальных ограничений 

2.2  Неравенства 

 2.2.1 Квадратные неравенства 

 2.2.2 Рациональные неравенства 

 2.2.3 Показательные неравенства 

 2.2.4 Логарифмические неравенства 

 2.2.5 Системы линейных неравенств 

 2.2.6 Системы неравенств с одной переменной 

 2.2.7 Равносильность неравенств, систем неравенств 

 2.2.8 Использование свойств и графиков функций при решении 

неравенств 

 2.2.9 Метод интервалов 

 2.2.10 Изображение на координатной плоскости множества решений 

неравенств с двумя переменными и их систем 
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6    а) Решите уравнение   


















4
sin

2
2sin


xx .  

         б) Отберите корни, принадлежащие промежутку  







 0  ; 

2

3
.  

 Ответ 6    а)   2
12

5
  ;2

12

11
  ; 

4
mπ

π
kπ

π
nπ

π
 .       б)   

12

5
    ;

4

3
   ; 

12

13 
 .  

7   а) Решите уравнение  1
2

3
sin2sin2sin 











xxx .  

           б) Укажите корни этого уравнения, принадлежащие промежутку  










3  ;

2

3
.   

 

Ответ 7       а) 





nk 2
3

  ; 2
2

 .                            б) 
3

7
  ; 

3

5
  ; 

2

3 
.   

8    а) Решите уравнение  3cos3
2

cos22sin 







 xxx


.  

           б) Укажите корни этого уравнения, принадлежащие промежутку  









2

3
  ; 3


 .   

Ответ 8          а) 





 mnk 2
3

2
  ;2

3
  ; 2  .                            б)  

3

5
  ; 3


  .   

9            а) Решите уравнение 

0239227 ххх  . 

б) Укажите корни этого уравнения, принадлежащие отрезку [0,5; 2]. 

 

Ответ 9 а)  2log   ;0 3 .                 б)  2log   3 . 

  

10    а) Решите уравнение 

02)xsin4(log5)xsin4(log2 4

2

4  . 

б) Укажите корни этого уравнения, принадлежащие отрезку 







 0  ; 

2

3
. 

 

Ответ 10 а)  





n2
6

5
   ; k2

6
.                 б)  

6

7
 . 
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Приложение 3 

Мини – тренинги  для повторения темы  «Преобразования выражений,  

включающих свойства элементарных функций школьного курса» 
  

 

1. 

Найдите  х:                                                                                                                                    Ответы  предлагаются после 

выполнения всех заданий 

1 log5625 = x 18 log81Х = -1/4 1 4 18 1/3 

2 log232 = x 19 log11Х=0 2 5 19 1 

3 log813 = x 20 log5Х=1 3 1/4 20 5 

4 log366 = x 21 logx 6 = 0,5 4 ½ 21 36 

5 log64Х =1/3 22 logx7 = 1 5 4 22 7 

6 log25Х = -1/2 23 lg 10000 = x 6 1/5 23 4 

7 log41/4 = x 24 ln √е =  x 7 -1 24 1/2 

8 log51/25 = x 25 ln е³ = x 8 -2 25 3 

9 logx 6 = -0,5 26 log327 = x 9 1/36 26 3 

10 logx7 = -1 27 log5125 = x 10 1/7 27 3 

11 logx64 = -2 28 lg 5+lg2 = x 11 1/8 28 1 

12 logx8 = - 3 29 log550-log52 = x 12 ½ 29 2 

 

 

 

2. Найдите значение выражения:  Ответы  предлагаются после 

выполнения всех заданий 

1   441: 1240∙342 1 36 

2 (5d - 1) (5d + 1) - (5d + l)2, при d = 110. 2 -1102 

3 
.

12

11
:)5,3

3

1
5(   

3 2 

4 

60

3823

a

aa


 
  при а = 0,01. 

4 100 

5 

1510

62

bb

bb




 при b = 6. 

5 36 

6 

o

oo

88sin

44cos44sin44 
. 

6 22 

7 
34 sin α, если cos α= 


2

2

3
и

17

15
. 

7 -16 

8 

52

3

3

5

)9( . 

8 3 

9 7log
7

1  
9 -0,5 

10 

  7alogесли,
b

a
log b7

3

a   

10 2 
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3. Найдите значение выражения:  Ответы  предлагаются после 

выполнения всех заданий 

1 
 

25,1

5,5

16

4
 

1 64 

2 

4,1

8,3

49

7
 

2 7 

3 

4,10

2,6

5

25
 

3 25 

4 

4,5

7,3

3

9
 

4 9 

5 

2,5

2,62,3

12

62 
. 

5 1,5 

6 

5,2

5,55,2

10

52 
. 

6 125 

7 494 12:34  . 7 243 

8 8,48.18.2 3:412   . 8 2,25 

9 
7

6

7

3

7

1

10508,0   
9 10 
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Приложение 4 

Фрагмент карточки-задания №9 
 

Спецификация контрольных измерительных материалов для проведения в 2017 году 

единого государственного экзамена по математике.  Профильный уровень 

№ Проверяемые 

требования 

(умения) 

Коды проверяемых 

требований 

к уровню подготовки 

(по кодификатору) 

Коды проверяемых 

элементов 

содержания (по 

кодификатору) 

Уровень 

сложности 

задания 

9 Уметь выполнять вычисле- 

ния и преобразования 

 

1.1–1.3 1.1–1.4 П 

 

Кодификатор элементов содержания по МАТЕМАТИКЕ для составления контрольных 

измерительных материалов для проведения единого государственного экзамена 

Код 

разде- 

ла 

Код 

контролиру- 

емого 

элемента 

Элементы содержания, проверяемые 

заданиями экзаменационной работы 

1.1  Числа, корни и степени 

 1.1.1 Целые числа 

 1.1.2 Степень с натуральным показателем 

 1.1.3 Дроби,  проценты,  рациональные числа 

 1.1.4 Степень с целым показателем 

 1.1.5 Корень степени n > 1 и его свойства 

 1.1.6 Степень с рациональным показателем и её свойства 

 1.1.7 Свойства степени с действительным показателем 

1.2  Основы тригонометрии 

 1.2.1 Синус, косинус, тангенс, котангенс произвольного угла 

 1.2.2 Радианная мера угла 

 1.2.3 1  Синус, косинус, тангенс и котангенс числа 

 1.2.5 Формулы приведения 

 1.2.6 Синус, косинус и тангенс суммы и разности двух углов 

 1.2.7 Синус и косинус двойного угла 

1.3  Логарифмы 

 1.3.1 Логарифм числа 

 1.3.2 Логарифм произведения, частного, степени 

 1.3.3 Десятичный и натуральный логарифмы, число е 

1.4  Преобразования выражений 

  1.4.1 Преобразования выражений, включающих арифметические 

операции 

 1.4.2 Преобразования выражений, включающих операцию возведения 

в степень 

 1.4.3 Преобразования выражений, включающих корни натуральной 

степени 

 1.4.4 Преобразования тригонометрических выражений 

 1.4.5 Преобразования выражений, включающих операцию 

логарифмирования 

 1.4.6 Модуль (абсолютная величина) числа 
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  1   Найдите   68
11log ba

a
, если  5log ba . 

Ответ 1  -2 

 

  2   Найдите значение выражения 4,04,06,1 3:721  .   

Ответ 2  441 

  3   Найдите значение выражения   
6

1015

5

555 
. 

Ответ 3 5 

4    Найдите значение выражения   

6

12

3

1

6

1

9

63




















. 

Ответ 436 

5   Найдите значение выражения   



















6

11
cos

3

22
sin

27


. 

Ответ 5 -36 

6   Найдите  сtgα ,  если   sinα = 
34

5
    и   α ∈ 











2  , 

2

3
 . 

Ответ 6 -0,6 
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Приложение 5 

 

В экспериментальной группе,  по самоподготовке к ЕГЭ по обучающим 

тематическим тренингам, в 2015 -2016 учебном году участвовали обучающиеся 11Б 

класса,  под номерами  1, 2, 7 и 11 в приведенном ниже  протоколе. По результатам   

они набрали большее количество тестовых баллов, в сравнении с другими 

выпускниками. Это подтверждает эффективность предлагаемой методической 

разработки «Использование тренингов для самоподготовки к ЕГЭ по математике в 

профильном классе».  
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Приложение6 

 

В экспериментальной группе,  по самоподготовке к ЕГЭ по обучающим 

тематическим тренингам, в 2016 -2017 учебном году участвуют обучающиеся 11Б 

класса,  под номерами  2, 4, 6, 9, 11, 12  и 15 в приведенном ниже  протоколе. По 

результатам   они набрали большее количество первичных баллов, в сравнении с 

другими выпускниками. Это подтверждает эффективность предлагаемой 

методической разработки «Использование тренингов для самоподготовки к ЕГЭ по 

математике в профильном классе».  

Протокол проверки работ по математике 11Б класса (профильный уровень) 
 

 

№ 

Ф

.

И

. 

у

ч

-

с

я 

Задания с кратким ответом   

и
то

го
 

С развёрнутым 

ответом 

и
то

го
 Общ

ий 

балл 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 
1

1 
1

2   
1

3 
1

4 
1

5 
1

6 
1

7 
1

8 
1

9     

1  1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0   7 0 0 0 0 0 0 0   0 7 

2  1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1   9 2 0 0 0 2 0 0   4 13 

3  1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1   8 0 0 0 0 0 0 0   0 8 

4  1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1   9 0 0 0 0 0 0 0   0 9 

5  1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0   7 0 0 0 0 0 0 0   0 7 

6  1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1   9 0 0 0 0 0 0 0   0 9 

7  1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0   4 0 0 0 0 0 0 1   1 5 

8  1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1   6 0 0 0 0 0 0 0   0 6 

9  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0   9 0 0 0 0 0 0 0   0 9 

10                           н 

11 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
  1

2 2 0 0 0 2 0 0 

  4 16 

12 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

 1

2 0 1 1 0 0 0 2 

  4 16 

13  0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0   2 0 0 0 0 0 0 0   0 2 

14 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 
  1

1 0 

 

0 

0

  

0

  0 

0

  

 

0 

  0 11 
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